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Maesfro

Viernes

Lentejas a la castellana

Huevos revueltos con jamon
Calabacin salteado

Fruta fresca

Pan blanco
En:472kcal/1977Kj;Gr:22g;GrSat:3g;HC:26g;Az:15g; Fib:3g;

Pr:41g; Sal:2g;

LEEEEE

Pasta a la carbonara
Salmaon en salsa de ajo y limon
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca

Pan integral
En:72Tkcal/3069Kj; Gr:15g; GrSat:5g; HC:103g; Az:15g;
Fib:4g; Pr:43g; Sal:2g;
Al
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Crema de calabaza

Jamoncitos pollo en salsa con champifidn.

Arroz Pilaf
Natillas

Pan blanco

En:590kcal/2418Kj; Gr:22g; GrSat:2g; HC:63g; Az:32g;
Fib:4g; Pr:33g:
.H
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. Duo de brdcoli y coliflor salteado
Magro de cerdo con tomate y patatas
Fruta fresca
Pan blanco
En:404kcal/1687Kj; Gr:22g; GrSat:4g; HC:16g; Az:15g;
Fib:5g; Pr:33g; Sal:3g;
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. Arroz con pollo y verduras
Limanda en salsa verde
Fruta fresca
Pan blanco
En:604kcal/2555Ki;Gr:8g;GrSat:1g;HC:102¢;Az:97g; Fib:4g;
Pr:29g; Sal:2g;
) I

Pasta con tomate y tiras de pavo

Sardinillas en aceite
Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate

Fruta fresca
Pan integral

En:693kcal/2916Kj; Gr:21g; GrSat:2g; HC:91g; Az:15g; Fib:6g;

Pr:32g; Sal:3g;
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Judias verdes salteadas con bacon
Albondigas a la hortelana
Fruta fresca
Pan blanco
En:525kcal/2187Kj; Gr:31g; GrSat:6g; HC:42g; Az:22g;
Fib:11g; Pr:14g; Sal:1g;
2. B EE T

Ensalada campera
Fogonero a la riojana

Yogur
Pan blanco

En:511kcal/2152Kj;Gr:15g;GrSat:3g;HC:63g; Az:29g;
Fib:2g; Pr:30g; Sal:3g;
T: E
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‘Iublas blancas estofadas con verduras variadas
Tortilla espafiola de patatas
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca

Pan blanco

En:418kcal/1744Kj; Gr:24g; GrSat:3g; HC:24g; Az:15g;
Fib:5g; Pr:24g; Sal:1g;
.8
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'CELEBRAMOS LA JORNADA GASTRONOMICA DE
CHINA
Arroz tres delicias
Pollo chino al limdn
Ensalada china
Flan
Pan blanco
En:867kcal/3660Kj; Gr:19g; GrSat:2g; HC:143g; Az:123g;
Fib:2g; Pr:30g; Sal:3g;
BERE 1.

.Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo
Merluza al horno con zanahorias
Fruta fresca
Pan blanco
En:417kcal/1750Kj; Gr:17g; GrSat:1g; HC:21g; Az:13g; Fib:2g;

A: EGREE Pr:44g; STa:|;3g;

Ensalada de arroz
Cinta de lomo adobada a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco
En:659kcal/2776Kj;Gr:19g;GrSat:4g;HC:95g;Az:13g; Fib:2g;
Pr:26g; Sal:4g;
o B . H 2]

Sopa Juliana con pasta

Filete ruso de vacuno en salsa
Patatas fritas

Fruta fresca

Pan blanco
En:420kcal/1758Kj; Gr:20g; GrSat:1g; HC:33g: Az:14g;
Fib:4g; Pr:25g; Sal:4g;
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Crema de calabacin

Pollo asado al horno
Ensalada italiana

Fruta fresca
Pan blanco

En:579kcal/2434Ki;Gr:19g;GrSat:1g;HC:45g; Az:15g;

Fib:6g; Pr:54g;
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i Garbanzos a la navarra o (istofados con jamon y
panceta

Tortilla de bonito
Ensalada de lechuga y manzana
Gelatina de frutas
Pan integral
En:473kcal/1976Kj; Gr:27g; GrSat:7g; HC:22g; Az:11g; Fib:1g;
Pr:35¢; Sal:1g;
) R EEGEE

Arroz con tomate y salchichas
Huevos cocidos con bechamel y guisantes
Fruta fresca

Pan blanco

En:694kcal/2916Kj; Gr:26g; GrSat:6g; HC:83g; Az:18g;
Fib:2g; Pr:31g; Sal:1g;

' Alubias pintas estofadas con chorizo
Merluza en salsa con patata hervida
Yogur

Pan integral
En:699kcal/2933Kj; Gr:21g; GrSat:5g; HC:67g; Az:28g;
Fib:23g; Pr:49g; Sal:1g;
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& = [@) Fruta fresca del mes: manzana, pera, pldtano, sandia y meldn
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CENAS RECOMENDADAS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8 Sandwich integral de polloy Pavo salteado con zanahoria 10 Tortilla paisana con 1 Y e;:)gz;g;l;i#gltsadlgtegral 12 Grem? de calabaza y
aguacate con tomates y hummus de garhanzos plcadlllo de tomate champiﬁonels’ pimiento y zanahorias + queso fetay
cherry. Fruta Fruta calabacin. Fruta pollo. Fruta
Fruta _ Bacalao al horno con
15 Hamburguesade lentejas 16 Bogquerones fritos con 17 Crepes integrales rellenos de 18 Sopa de pollo, repollo 19 cama de patatas, cebolla
con avena y chips de pisto y arroz hervido. espinacas, riccotta y pavo. y zanahorias. y tomate.
boniato Fruta il Fruta Fruta
Fruta _ )
Albéndigas de termera y 23 Sardinas alaplanchacon 94 Zar_zuela de pesgado y 25 Salm.orejo con atuny 26  Fajitas integrales de
calabaza y puré de patata y alubias vinagreta. mariscos con guisantes tortilla de patata. pavo y verduras
coliflor. Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lasaria de berenjena con

29 Brocheta de salmdn con cous

. bolofiesa de ternera
cous integral de verduras Fruta
Fruta
: . . Empresa colaboradora con:
Ocio y Tiempo Libre '/
+ Cruz Roja Espafiola
Comenzamos el curso escolar 25-26 con toda la ilusiény R

nuevas actividades, volvemos con mas energia para
divertirnos juntos.
iAprendemos jugando, crecemos disfrutando!

% Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten




Grupo

Maesftro
w av

SEPTEMBER

BASAL MENU

Grupo

Maestro
-w av

Monday Teesday Wednesdzy Thursdsy Friday
Festivo Festivo Festivo
. Lentils stewed with chorizo . ) Vegetables cream
Cod cubes battered Madrid style Green bgans with tomato Hamemade San lacobo
. . sauteed pea (wen-Roasted Chicken with Potatoes Lettuce and com salad
- : Custard Fresh fruit Fresh fruit
Festivo Festivo Wheat Bread Wheat Bread Whle bread

EnD24keal 3064K): Gr-S0g: DriatSg: HE-G2p: AnITg: Fitelg: PrSEe
Sal:2g:

En-575hcal (2406K: Gr-29g: MC-2Tg: Ar12g: Fibcdg: Pr50g: Sal 2g:

En-562eal Z359KE Gr 22y GiSat 3g: HCH0g: An14g: Flelg: Prily:

~EEm rHEE Salg
. rHENDER rTERCE . LERDNEER T
. ) White beans stewed only with various vegetables Cream of zucchini Seafood Fideua .
Rice with tomato and sausages Full-beiled sou
Haks in eresn 530 wﬂxﬁ Marinated pork loin baked / grilled Veal ragout with vegetables f vegetable stew Homemade breaded chicken fillet Second coursa um; stew
: T:ﬂ Lettuce and com salad potate bread Mixed salad e
Mes I Te! |
Fresh fruit Yogur Fresh fruit
Whiat Bread Whale bread Wheat Bread Wheat Bread Wheat Bread
:‘g;“;ggm”:n""gm"":'g:Hc:lmﬁ' Az13g: Fivlg: En-514keal/I60K): Gr:lBy: GrSatAg: HO Sy Az 5g: Fibbyr P | EnSTTheal 22N Or g GrSatdgs HO ST Ar3g: FibBys Pr36g | EnTdBkeal/31400): Gra 2y CuSl Ty HC.32y: AxlGg: FibSg: é’;ﬁgmmﬁ'”:'}“mn'ﬁmzlg'ﬂc’m: Aridg Fioly Pl
S sy Proddg: Sal g e
i s . GMDE 1 »GNRE raeE : DENEE 3 B i e
B o it ith varioss — Rice with chicken and vegetables 2 Pasta Bolognese ® Chickpeas in sailor style
" . Homemade breaded hake Broceali cream soup Spanish potato omelette Hamburguer in sauce
Cinta de lomo en sals: es:a:uﬂi con patata panadera Lettuce and olive salad Garlic chicken with fries Mixed salad Slice of cheese
oo B Fruit jolly Fresh fruit Fresh fruit Fresh fruit
Wheat Bread Wheat Bread Whole bread Wheat Bread
E;gﬁk:d-"liil.‘ij.Gr:lD&.EiS.H?g.HGSIE.Az:I[ig AP35 | enTianeatanzn o Z2g: GrSatlg: HO-A%g: ArBoy: Fibdg: En A4 Theal 13570 Grel 3g- HC ATy AxT3g: AbeTy: Predlg: Sab1g: En:TT0keali 3234K]: Cr-28g: GrSalBg: HR-B9g AviBg: Fib Ty EiT0 e/ 2921Kj: GroA5g: GrSat 15g; HC-30g: AR 16g; Fileds: Prod2g:
i‘ﬁiﬂ EEE Pria0g: Sal3g LEERD rTHE@ Pr37g: Sakdyg: B4
. A DER TH-EOR . cDNEREE | AEENEDEEE THE@E
Green beans with tomato Pasta Carbonara . Milanese rice
; Full-boiled s
Merluza 3l homo / a la plancha ® Potatoes with cod Homemade San Jacoba P Mm siin Baked Salman
potata bread Albdndigas a la hortelana Lettuce and alive salad Pisto
Fresh fuit Fresh fruit Fresh fruit et L Fresh fruit
Wheat Bread Wheat Bread Whole bread Wheat Bread
EacdQThca 180N Gr26g: GrSat Iy W18 Axidg. Fdg: Pralg. | En3Scab/ 4B ey MO:S6g: 23 g Pridg: En 69 heall29296. Gr 25 GrSat 10g: HC 8 Ax24g: Pl e L Gkl I A2 2y £ DKl BTION G0 St 2g HC. 120 Az 0T ibSg
Sl 7y +EEE ECE Pr20g: Sabdg e — Pr:dlg; Sal-3g
L EERD THER LADEECEE TH LHEED THEER

GLUTEN CRUSTACEQS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETE
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos
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