
GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEOS F.CÁSCARA APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Fruta fresca del mes: manzana, pera, plátano, sandía y melón 
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12Lentejas a la castellana
Huevos revueltos con jamón

Calabacín salteado
Fruta fresca
Pan blanco

En:472kcal/1977Kj;Gr:22g;GrSat:3g;HC:26g;Az:15g; Fib:3g;
Pr:41g; Sal:2g; 

Pasta con tomate y tiras de pavo
Sardinillas en aceite

Ensalada de lechuga, aceitunas y tomate
Fruta fresca
Pan integral

 

Arroz con tomate y salchichas
 Huevos cocidos con bechamel y guisantes 

Fruta fresca
Pan blanco

 

Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo
Merluza al horno con zanahorias

 Fruta fresca
Pan blanco

En:417kcal/1750Kj; Gr:17g; GrSat:1g; HC:21g; Az:13g; Fib:2g;
Pr:44g; Sal:3g;

 

Pasta a la carbonara 
Salmón en salsa de ajo y limón

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan integral

 

Judías verdes salteadas con bacon
Albóndigas a la hortelana

Fruta fresca
Pan blanco

 

Ensalada de arroz 
Cinta de lomo adobada a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

En:659kcal/2776Kj;Gr:19g;GrSat:4g;HC:95g;Az:73g; Fib:2g;
Pr:26g; Sal:4g;

 

Alubias pintas estofadas con chorizo
Merluza en salsa con patata hervida

Yogur
Pan integral

 

Ensalada campera
Fogonero a la riojana

Yogur
Pan blanco

 

Sopa Juliana con pasta
Filete ruso de vacuno en salsa

Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco

 

Crema de calabaza 
Jamoncitos pollo en salsa con champiñón.

Arroz Pilaf
Natillas

Pan blanco
 

Crema de calabacín
Pollo asado al horno

Ensalada italiana
Fruta fresca
Pan blanco

 

Duo de brócoli y coliflor salteado
Magro de cerdo con tomate y patatas

Fruta fresca
Pan blanco

 

Alubias blancas estofadas con verduras variadas
Tortilla española de patatas

Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca
Pan blanco

 

Arroz con pollo y verduras
Limanda en salsa verde

Fruta fresca
Pan blanco

 

CELEBRAMOS LA JORNADA GASTRONÓMICA DE
CHINA

Arroz tres delicias
Pollo chino al limón

Ensalada china
Flan

Pan blanco
 

Garbanzos a la navarra o estofados con jamón ypanceta
Tortilla de bonito

Ensalada de lechuga y manzana
Gelatina de frutas

Pan integral
 

En:694kcal/2916Kj; Gr:26g; GrSat:6g; HC:83g; Az:78g;
Fib:2g; Pr:31g; Sal:1g;

En:693kcal/2916Kj; Gr:21g; GrSat:2g; HC:91g; Az:15g; Fib:6g;
Pr:32g; Sal:3g;

En:525kcal/2187Kj; Gr:31g; GrSat:6g; HC:42g; Az:22g;
Fib:11g; Pr:14g; Sal:1g;

En:699kcal/2933Kj; Gr:21g; GrSat:5g; HC:67g; Az:28g;
Fib:23g; Pr:49g; Sal:1g;

En:727kcal/3069Kj; Gr:15g; GrSat:5g; HC:103g; Az:15g;
Fib:4g; Pr:43g; Sal:2g;

En:511kcal/2152Kj;Gr:15g;GrSat:3g;HC:63g; Az:29g;
Fib:2g; Pr:30g; Sal:3g;

En:420kcal/1758Kj; Gr:20g; GrSat:1g; HC:33g; Az:14g;
Fib:4g; Pr:25g; Sal:4g;

En:590kcal/2478Kj; Gr:22g; GrSat:2g; HC:63g; Az:32g;
Fib:4g; Pr:33g;

En:418kcal/1744Kj; Gr:24g; GrSat:3g; HC:24g; Az:15g;
Fib:5g; Pr:24g; Sal:1g;

En:579kcal/2434Kj;Gr:19g;GrSat:1g;HC:45g; Az:15g;
Fib:6g; Pr:54g;

En:404kcal/1687Kj; Gr:22g; GrSat:4g; HC:16g; Az:15g;
Fib:5g; Pr:33g; Sal:3g;

En:867kcal/3660Kj; Gr:19g; GrSat:2g; HC:143g; Az:123g;
Fib:2g; Pr:30g; Sal:3g;

En:473kcal/1976Kj; Gr:27g; GrSat:7g; HC:22g; Az:11g; Fib:1g;
Pr:35g; Sal:1g;

En:604kcal/2555Kj;Gr:8g;GrSat:1g;HC:102g;Az:97g; Fib:4g;
Pr:29g; Sal:2g;
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Empresa colaboradora con:
Ocio y Tiempo Libre

Comenzamos el curso escolar 25-26 con toda la ilusión y
nuevas actividades, volvemos con más energía para

divertirnos juntos. 
¡Aprendemos jugando, crecemos disfrutando!

Hamburguesa de lentejas
con avena y chips de

boniato
 Fruta

Sandwich integral de pollo y
aguacate con tomates

cherry.
 Fruta

Pavo salteado con zanahoria
y hummus de garbanzos

Fruta

16 Crepes integrales rellenos de
espinacas, riccotta y pavo.

Fruta

Sardinas a la plancha con
alubias vinagreta.

Fruta

Tortilla paisana con
picadillo de tomate

Fruta

Zarzuela de pescado y
mariscos con guisantes

Fruta

 Fajitas integrales de
pavo y verduras

Fruta

Pizza en pan de pita integral
con toppings de

champiñones, pimiento y
calabacín.  Fruta

Crema de calabaza y
zanahorias + queso feta y

pollo.  Fruta

Bacalao al horno con
cama de patatas, cebolla

y tomate.
  Fruta

 Salmorejo con atún y
tortilla de patata. 

Fruta

Sopa de pollo, repollo
y zanahorias.

 Fruta 
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Boquerones fritos con
pisto y arroz hervido.

Fruta

Albóndigas de ternera y
calabaza y puré de patata y

coliflor. 
Fruta

29 30 Lasaña de berenjena con
boloñesa de ternera 

Fruta
Brocheta de salmón con cous

cous integral de verduras 
Fruta
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