Mgestro JUNIO MENU BASAL Mgeshs

Lunes Martes Miércoles Jueves _ Viernes
' . . . Judias verdes salteadas con bacon ' Arroz tres delicias casero . Ensaladilla rusa ' Crema de calabaza
Lentejas de la abuela / estofadas con chorizo o . .
Tortilla de boni Albdndigas a la hortelana Filetes de caballa en aceite San Jacobo casero
Ensalad odmla he onito " Patatas fritas Pisto Ensalada de lechuga y maiz Pollo asado al horno
nsalada Fer ulta; flrleg:cz aceltunas Fruta fresca Fruta fresca Helado de sabores Arroz hervido /salteado con ajos
Pan blanco Pan blanco Fruta fresca
Pan blanco En:527kcal/2213Kj; Grf % gb Lz;t ﬁgg HC:61g; Az:12g; Fib:1g; Pan integral
En:493kcal/2065Kj; Gr:23g; GrSat:2g; HC:23g; Az:13g; En:599kcal/2496Kj; Gr:35¢; GrSat:6g; HC:50g; Az:22g; En:597kcal/2511Kj; Gr:19g; GrSat:2g; HC:80g: Az:19g; . T U
Fib:3g; Pr:4Tg: Sal:2g: Fib12g; Pr-15g; Sal-lg; Fib:5g: Pr-24g; Sal-2g: EnT28keal/3064K}; Gr:22g; HC:79g; AzS1g: fibiog; Pri5g:
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. Arroz con tomate Menestr.a de verduras / Salteado de verduras ‘ ubias blancas esto.fadas (.:un \!erduras variadas ' Pasta a la espafiola . Ensalada campera
. Filete de pollo empanado casero Tortilla de jamén Merluza en salsa verde Hamburguesa de vacuno a la hortelana
Salmon al horno con verduras atatas fritas Ensalada de lechuga y queso Fruta f Y
Fruta fresca Natillas Fruta fresca ruta fresca a"%i:[r] .
Pan blanco E rhlg rg; ) rla"(!%te%al . Eaﬂh(ca%%ZSKj, Gr:11g; GrSat:1g; HC:110g; Az:19g; Fib:9g; | En:597kcal/2507Kj; Gr:£3 ; G at:gg; HC:62g; Az:31g; Fib:3g;
En:648kcal/2716Kj; Gr:2 g, at:3g; HC:65g; Az:26¢; Fib:11g; | En:3T7kcal/1579Kj; Gr:17g; GrSat=3g; HC:25g; Az:15g; Fib:4g; | Pr:40, Pr:%4g; Sal:4g;
En:494kcal/2086Kj; Gr:10g; HC:71g; Az:62g; Fib:2g; Pr:29g; Pr3 I-Tg; Pr:29g; SalTg;
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. Ensalada de pasta con atin y maiz ‘ Lentejas es_tofadas con verduras variadas . Ensalada de arroz ' . Crema de verduras- ' FIESTA FIN DE C_URSU
Fogonera en salsa con champifin TortlIliggglgﬁgl%?ftgatatas Pollo en salsa con zanahoria F”tE;gadlg :;??ggy:rgada E'E;fn"}ggega‘l’g:?ggs
Fruta fresca : Fruta fresca
Pan blanco Gelatina de frutas FaE ﬁLa"W _ _ Fruta fresca Helado de sabores
Pan blanco n:638kcal/2693Kj; Gr:14g; HC:98g; Az:13g; Fib:2g; Pr:29g; ﬁ? § g{ Pan blanco
En:515koal/2180K]: Gr:5g; HC:84g: Az4g; FibiSg; Pr3lg; Sal-2g; En372call 159K GG, XA HC 465 e i
Sa]:4g; e e B e Te T e En:iIg]kgalllyij: Gr:17g; GrSat:3g; HC:22g; Az10g; Fib:3g; Pr:9g; Sal1g; En:gg:!kga:/}SBKj: Gr:25g; GrSat:7g; HC:48g; Az:8g; Fib:2g;
r:40g; Sal:3g; r:33g; Sal:4g;
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&) A @) Fruta fresca del mes: manzana, pera, platano, fresa y meldn

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS ~ PESCADO CACAHUETE ~ SOJA  LACTEOS F.CASCARA  API0  MOSTAZA SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos



CENAS RECOMENDADAS

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Maesftro

2 Lasafia caseracon bonito 3 polg salteado con zanahoria 4 Tortilla de calabacincon 5 Calamares a la planchacon 6  Merluza rebozada con

Fruta y hummus de garbanzos picadillo de tomate parrillada de verduras ensalada.
Fruta Fruta Fruta Fruta
9 Sopa de pollo 10AlIbondigas de merluzay 11 pjitas de pollo con judias 12 Crema de champifiéncon 13 Merluza con bechamel de
langostinos con arroz : .

Fruta Tl verdes. huevo poché. coliflor

: Fruta Fruta
Frta Fruta
17 . 18 . . Pimientos rellenos de
Pastel d 4 Filete de ternera con Zarzuela de pescado y 19 Pizza casera con jamon y TS DA

astet e ca;rrlstgon verauras. ensalada mariscos con guisantes champiiiones .

Fruta Fruta Fruta

Empresa colaboradora con:

Ocio y Tiempo Libre Y/
Cruz Roja Espaiiola (R
+ @ Luacae

Comunidad de Madrnid SUPERA EL

Llegamos a la recta final del curso escolar 24-25 y para

cerrarlo a lo grande, nos divertiremos combatiendo el calor
con refrescantes juegos de verano. Felices vacaciones!

w4 Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten




Grupo

Maesfro

Monday

Tuesday

JUNE BASAL MENU

Wednesday

Thursday

Grupo

Maesfro

Friday

Lentils stewed with chorizo
Tuna omelette

Sautéed green beans with bacon
Meatballs with vegetables

Homemade three-delicacy rice
Mackerel fillets in oil

Russian salad

Homemade San Jacobo
Lettuce and corn salad

Pumpkin cream

Oven roasted chicken
Boiled/sautéed rice with garlic

En:468kcal/1976Kj; Gr:10g; HC:65g; Az:56g; Fib:1g; Pr:29g;

En:622kcal/2606Kj; Gr:26g; GrSat:3g; HC:59g; Az:20g;

En:351kcal/1469Kj; Gr:17g; GrSat:3g; HC:19g; Az:9g; Fib:3g;
Pr:29g; Sal:1g;

En:691kcal/2919Kj; Gr:11g; GrSat:1g; HC:104g; Az:13g; Fib:8g;
Pr:40g; Sal:3g;

Lettuce and olive salad Chips Pisto

Fresh fruit Fresh fruit Fresh fruit Flavored ice cream Fresh fruit

EvdGTkcl 195K G 23 Grda g HOATg: Aufs Fib2gs | EnSTSHGallZ806K: Grif SRt UM RIS FOTIE | gvgricanraaon Gr19g GrSak 25 HOT4g Aufgs Fidg | —
Pr2g SalZg Shagncal/ 210305 GrZ1g: Grsat 4 HOS5g: A6 Pr238: | gyl 2954K: 6r22g: HG:T3g: AzdSe: Fibd: Prstg:
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. Rice with tomato V(Ie-lgetahle (sjte;v / ?TE? \Il(egeft.Tlhltes hite beans Stewﬁd only wlltltltvarlous vegetahles. Pasta with sausages and tomato sauce . Potato salad
omemade breaded chicken fille am omelette ;
Baked salmon with vegetables Chips Lettuce and cheese salad Hake in green sauce Vegetable-style beef burger
Fresh fruit Custard Fresh fruit Fresh fruit Yogur

En:571keal/2397Kj; Gr: 23g3 GrSat 5 HC 56g; Az:25g; Fib:2g;

En:489kcal/2070Kj; Gr:5g; HC:78g; Az:8g; Fib:4g; Pr:31g;

Sal:4g;
A EEIR T:

En:381kcal/1597Kj; Gr:17g; GrSat:3g; HC:16g; Az:4g; Fib:2g;
Pr:40g; Sal:3g;
T: 53
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5n:|6212kcall2583Kj; Gr:14g; HC:92g; Az:67g; Fib:1g; Pr:29g;
al:2g;

T:

En:346kcal/1449Kj; Gr:16g; GrSat:1g; HC:40g; Az:8g; Fib:3g:
Pr:9g; Sal:1g;
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A I Fib:10g; Pr:33g; Sal:1g; -
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S . Vegetables cream
. Pasta salad with tuna and corn ' StEWEdSIB"t!IIW't{' \tlarlouslv:tgetables ' Rice salad Assorted fried fish ' ZND OtF IEAR Pt.f\RTY
Carbonero - fireman in sauce with mushrooms panlsMiggdasglgrcrlle ete Pollo en salsa con zanahoria Spring salad . ﬁutgggs e
Fresh fruit Fruit jelly Fresh fruit Fresh fruit Flavored ice cream

En:52Tkcal/2208Kj; Gr:25g; GrSat:7g; HC:42g; Az:2g; Fib:1g;

Pr:33g; Sal:4g;
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETE

A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos
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SOJA  LACTEOS FCASCARA  APIO
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MOSTAZA  SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS




