M G){um SEPTIEMBRE MENU BASAL M G){ ro
Lunes Martes - Miercoles ' Jugves . viemes
g Pasta a la espaiiola ‘Iuhias blancas esgﬁgﬁgwh con verduras b Ensalalh sampea . Arroz con magro y verdura . Judias verdes con tomale
Merluza empanada - = " . ; Pollo asado al horna
Ensalada de lechugay aceltunas "'"dL': .ffp%-nﬁa ?r: rgaﬂt:tas Albéndigas de ternera caseras a la hortelana Eﬂgﬁd?d?gm ;cr:la!ig Ensatada de lechuga y zanahoria
PaHai“t“as : qu P Fp?ﬁah‘i;?:oa Fruts fresea Helado de sabores
e A Pan blanco : f Gr20g; GrSat:Sg: HC.S5g: Az Pan blanco _ an bianco :
AR r2te Gratdp HC1SIg Ao fBSHEASIIIG, Gr Sl rSat 25 HOSIg A6 R e 0w CRuS WSS et | i Gr20g: GrSat3g: HC:114g: Ar83: Fib2g Prodg Saizg: | [ oweay/A00NK- Grasg HOUg: Reb: by
+ENGEEE | PEE ‘GEEE  1EOE U - B rEEnE xGRE 1 EE
.enle}as de la abuela / estofadas con chorizo . Entalada do pasts con abiay sl . Arroz tres delicias casero ' Crona s caliback .arbanm ala “’?p"a“nﬂe‘i?”"d” con jaman
Huevos revueltos con e Libritos de lomo empanados con queso ;
Ensalada de lechuga y ﬁ::o Bacalao a la vizcaina Ensalada de lechuga y mmt% Ragout de pollo a la hortelana Bacaladillas a la andaluza
Yoour Fruta fresca Ensalada de lechuga y manzana
F;:ntzhma Pan aace Ir‘?nt?nltrm:i n blanco Gel;gnahfae frutas
654keall 2163K(; Gr12g; GrSat 2 HC97g: A2 28 : 181194keal/186704Kj: Gr6314g: GrSat-401: HC9T3g: A 2355g:
[ 42l 19800, Gr20p, Grsat2g: HO 24 Aal g e ;Es'é‘%g i fSahcZAgTH Gl ook | R S G IR 23S Fﬂep&%mn:mﬁg; Grkat HO 23 el
crBERERE 0| A EEEER 1H] 18] ] LTEEEER tECR nERE rEC® l'l' '_ ]
. . cEREER 4. 18]
Artoz con tomate y salchichas O s bincasesotadas conchorio Fidews do marisco » Crema de brécoli S UR—
Emhdloﬂlf?cﬂﬁ;:ﬁﬂgs“ york Merluza en salsa con patata hervida rgﬁfg"mm::ﬁ ?t:gfaﬁi E:I::t inu'lgrrggﬁrmr? Segundo de cocido completo
fta s il R Futa resca Helsdo de sbares ey
AT 1kzal/1980K]: Gr:11g: GrSat:2g: HC:38¢: Az26g; n blanco £09keal/2551K: Gr-29g: GrSat-g: HCA3g: Ar12g:
RSP T orszs otag ki | BRI rae e G G HOSE AL | sl 2 G121 G g WSS T oS s Salg | 128 PESE g T
‘lmm 1O @m +ERERDE T (IEEEE EECn + GREDER rEE@ DEEE rREm
Pasta con atin
Sajonia al horno
Lanahorias asadas
Fruta fresca
£l 3134K) i iI'Iﬁlg,ral C
R
rEEEE rEECR

Este menti contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricon@grupomaestro.es

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS
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MOSTAZA  SESAMO ~ SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Fruta fresca del mes: manzana, pera, platano, meldn y sandia
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Comunidad de Madrid

iBienvenidas queridas familias al nuevo curso del comedor
escolar 2024-2025, de la mano de Grupo Maestro!

Nos espera un afio lleno de novedades, juegos, dinamicas y

actividades de todo tipo, durante el horario de tiempo libre

del comedor. A que esperas japuntate!

SUPERA EL ACOSO ESCOLAR

w4 Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten



