Grupo

Maestro

OCTUBRE MENU BASAL

Grupo

Maestro

Lunes Martes Migrcoles lueves Viernes
. T — .Lenlejas de la abuela / estofadas con chorizo . Patatas a la marinera ' ludias verdes salteadas
Magro de cerdo con tomate y patatas Dados de bacalao rebozados a la madrileiia Tortilla de jamdn _ Polloa la plancha .
i salada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Arroz integral hervido /salteado con ajos
Pr:Itlahlhemsna Yogur Fruta fresca Gelatina de frutas
Hwﬂ?ﬁmz%z ﬁ_gg:hgﬁnm Gr:A2g: GrSal:5g: HO:69g: Ax2g: Fibilg: Eﬁkgﬂ;ﬁﬂk; Gr:15g: GrSat:3g: HC:-45g: Ar g Fibilg: gﬁﬂknwmust Gr:29¢; HC-45g; Abig: Fibilg: Prs2g:
e +HEN +HEEEEE  EECE ‘IEII@I!EI O » BEE rECE
. I‘ar_th[eFa de Pesnaﬂu . Potaje de garbanzos con espinacas . Crema de calabaza Sopa de pollo con guinoa . Guiso de frijoles negros con arrez
u“md'"ﬁgg:"ﬂ'fg de gallo Pmndinhmu Huevo mFrl arrgrz ala cubana ["r:'glh'fﬁg 4 &thﬁﬂ?sﬂﬁﬁt Picana bo Ii'ria:a dt: ﬁl::era con patatas
Fruta fresca Yogur uta frésta Batido de chocolate = -
Pan blanco Pan blanco EnG7Tkcal/ 618K mps.:»"n?éi?g HC:09g; A9 Pan blanco EnABBlecal 20 'GrEanDl:Sthn-fqlll}:ﬁﬁg' Ar38g;
Eﬂ‘ggh&mmﬁ; Gr:10g: GrSal:2g; HC:62g; Ax15g: FibSg: Hﬁmﬂﬂﬁf‘lgﬁﬂ‘m’“% HE:85g: Ax28g; Flbog: Pritg, e o 1 N O REEE: ﬂgghﬁguw Gr24g;: GrSat:2g: HE-95g: Azd3dg: Fibdg: | Fibcleg: prmgfgﬂa g o AR
Sldg sak ibclg; Frade Saklg: 3 Y s Salsg; ) J
‘Illll rREE i.ﬁ.!!ﬂ rEE — rHE. ‘EIH! rEEE ~EE HEN
Pasta a la bolonesa ubias blancas estofadas con verduras variadas . Paella mixta Duo de brocoli y coliflor con bechamel . Sopa de cocido completo
Tortilla de bonito San Jacobo casero Fogonero en salsa Cinta de lomo adobada al hormo / a la plancha ;
Ensalada de lechuga y manzana Champindn laminado [Tanahorias asadas Patatas fritas Segundurﬁ :;"ﬁ':;:mplm
Yogur Fruta fresca Fruta fresca Natillas
7 an blanco
_ ~ Panblanco _ Panintegral | ~ Panblango _ Pan blaneg. _— E609kcalI 251K 6r29g;GrSatilg HCA3g: A2
H}-Bﬂlﬁﬂﬂ‘dlﬂ%rﬂg. GrSat9g: HC:104g: Ar3dg: En=|51u§inmm. Gr:21g: GrSal3g: HE:36g: Ar16g: Fib5g: En.séamumsh Gr16g: HC-92¢: Ax89g: Fib-2g: Prdde En!_}]sau:auuigzsqimﬂzg: GeSat:6g: HC-35¢ Az19g; FibiZg; Pr43g: Salig
b Prdlg: Sal3g: Pr2Tg: Sal:3g: SalBg: Fib5g: Pr-30g: Saldg: A BE rEEE
‘IHEI -EER ‘IEI!H T cEEEED TECR ‘EI | - EE T ’
Lentejas estofadas con verduras variadas Paella de marisco . Pasta a la carbonara Menestra de verduras / Salteado de verduras . Sopa de picadillo
Croguetas de jamdn Tortilla paisana ; : Escalope de cerdo en salsa Pollo asado al hormo
Ensalada de lechuga y tiras de york Calabacin salteado Salmdn ": satla‘: con guisantes Arroz Integrarheruldu [salteado con ajos Ensalada de lechuga y tamate
Yogur Fruta fresca NLII2 CTRaER Fruta fresca y vaso de leche Fruta fresca
Pan blanco Pan blanco 06 1BKeal 2602KE G I:gn IEntemIH&“ A5 Fibde: Fan blanco Pan blanco
P}ﬂ?ﬂhﬁmﬂ: Gr26g: GrSal-Ge; HO:Tlg: Ax33g: Fibde: Hﬁglrﬁgﬁmgmmmm: HE:01g A9 Pr33g; Saldg; K Gr18g: Griatog: HC:T4g: A15g: Fibdg: ﬁgg;mmm: Gr13g: GrSat:2g: HE-07g: Ar32g: Fikllg gﬁssgmmismz Gr18g; HC:ATg: Az13g; Fib3g: Prsfg:
ERESE  BEEECE ‘lll@I rEE +HENENE NN A EEE T8 DEEEE o6
. Crema do zanshorias Guisantes salteados cm.jamdn . Patatas esloiladas ala riojana / con chorizo . Sapa de cocido completo
Canelones de atiin gratinados B“‘““Egﬂtgg”ﬁ?ﬁm"“"m hul’ﬂlﬁgﬁ:&:ﬁ;;ngg:itunas Segundo de cocido completo
P:a:l!I Danco F_.%t? ftreml Fruta fresca Fr:]l[Ea f:iflﬁ
: = . 7 integral n blanco = T P TPy T
Er15hcal 25T9K;: Or25p GSatSg: HOT26 AS2e: FOTE: | iy ayorai:Grztg, Ol g HG23g: A2 Fib 3 | ExBBkeal/2854K; Grdo Grsat B HG30g AeTag: En08gal 2551K: Gr20g: Gratg: HC43g:Az2g: Fb2g
£ 5= Prdg; Sal-3g: Fib5g: Pr:36g; Sakdg; £ 5
rEREER rEEE EE rEERE rEER

rHIEREE

A BN EE LER

Este menti contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricion@grupomaestro.es
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Monday _ Tuesday Wednesday Thursday Friday
. Vegetables cream ' Lentils stewed with charizo ' Patatas a la marinera ' Sautded green beans
. God cubes battered Madrid style Ham omelette Grilled chicken
Lean pork wﬂl-!] t";:‘:m,' and potatoes Lettuce and carrot salad Lettuce and olive salad Boiled/sautéed brown rice with garlic
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Pasta Bolognese hite beans stewed only with various vegetables . Mixed paella occoli and cauliflower duo with bechamel sauce ‘ Full-oiled soup
Tuna omelette Homemade San Jacobo Carbanero - Stoker in the oven Marinated pork loin baked / grilled
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Stewed lentils with various vegetables Paclla de marisco B Pasta Carborara u Vegetable stew / Sautéed vegetables -] PICADILLO SOUP
Ham croquettes Country omelette , . Pork escalope in sauce Oven roasted chicken
Lettuce and ham strips salad Fried zucchini Salmon in sauce with peas Boiled/sautéed brown rice with garlic Lettuce and tomato salad
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Este menti contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricion@grupomaestro.es

i1

GLUTEN CRUSTAGEOS HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

7 =1
7 B

PESCADO CACAHUETE

IDENTIFICACION ALERGENOS

APIO

SOJA  LAGTEOS F.CASCARA

B & E

MOSTAZA  SESAMO  SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS




Maesftro
wr

Lunes

Guisantes con jamon
Fruta

Bacalao al pil pil con
esparragos
Fruta

21 Salteado de calabacin y
quinoa con dados de queso.
Fruta

= 28Br(’mnli al ajillo con gambas
Fruta

CENAS RECOMENDADAS

Martes

Revuelto de aguacate,
repollo y zanahorias.
Fruta

8 Tortilla de espinacas con
salmorejo
Fruta

19
Tortilla de repollo, cebolla,
zanahoria con pimenton
Fruta

22Ensalada de Judias verdes

con tomate y bonito
Fruta

29 Wrap de repollo
yzanahorias con carne
Fruta

L Ocio y Tiempo Libre

Durante el mes de octubre, nuestro comedor escolar,
celebrara la “Semana de la hispanidad”, con un menu
especial y diferentes actividades con la colaboracion de la
Comunidad de Madrid. También habra terrorificas
actividades de halloween y decoracion especial del comedor

Miércoles

Rollitos de pollo con
verduras asadas
Fruta

9 Merluza al horno con pisto
Fruta

Pollo al curry con colirroz

Fruta

23 Huevos rellenos de bonito
con ensalada
Fruta

30 Estofado de ternera con
verduras
Fruta

7

-

+ Cruz Roja Espaiiola

Comunidad de Madrid

Jueves

Pasta de legumbre con
tomate y bonito
Fruta

Hamburguesa de pavo y
ensalada
Fruta

Pasta de legumbre con
tomate y bonito
Fruta
24 Pizza casera con jamon
Fruta

31 Brécoli al ajillo con gambas
Fruta

Viernes

4 Gazpacho y Lenguado ala
plancha
Fruta

11

Salmon en papillot con
cebolla y calabacin
Fruta

18G .
anelones de berenjenas con
queso
Fruta

25 Albéndigas de merluza
con verduras
Fruta

mpresa colaboradora con:

»% Asociacion de Celiacos y
Sensibles al Gluten



