
Este menú contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor información sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricion@grupomaestro.es

OCTUBRE MENÚ BASAL

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEOS F.CÁSCARA

IDENTIFICACIÓN ALÉRGENOS

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Fruta fresca del mes: manzana, pera, plátano, melón y sandía



Este menú contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor información sobre los ingredientes y platos suministrados puede contactar con Colectividades M. Maestro S.L. en nutricion@grupomaestro.es

OCTOBER BASAL MENU

GLUTEN CRUSTÁCEOS HUEVOS
A: Alérgenos T: Trazas de alérgenos

PESCADO CACAHUETE SOJA LÁCTEOS F.CÁSCARA

IDENTIFICACIÓN ALÉRGENOS

APIO MOSTAZA SÉSAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Fresh fruit of the month: apple, pear, banana, melon and
watermelon



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Empresa colaboradora con:
Ocio y Tiempo Libre

Durante el mes de octubre, nuestro comedor escolar,
celebrará la “Semana de la hispanidad”, con un menú

especial y diferentes actividades con la colaboración de la
Comunidad de Madrid. También habrá terroríficas

actividades de halloween y decoración especial del comedor

Brócoli al ajillo con gambas
Fruta

Guisantes con jamón
 Fruta

Bacalao al pil pil con
espárragos

Fruta

Salteado de calabacín y
quinoa con dados de queso.

Fruta

 Tortilla de espinacas con
salmorejo 

Fruta

Tortilla de repollo, cebolla,
zanahoria con pimentón

Fruta

Ensalada de Judías verdes
con tomate y bonito

Fruta

Merluza al horno con pisto
Fruta

Pollo al curry con colirroz
Fruta

Pizza casera con jamón 
Fruta 

Hamburguesa de pavo y
ensalada

 Fruta

Pasta de legumbre con
tomate y bonito

Fruta

Huevos rellenos de bonito
con ensalada

Fruta

Salmón en papillot con
cebolla y calabacín

Fruta

 Canelones de berenjenas con
queso
 Fruta

 Albóndigas de merluza
con verduras

Fruta
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Revuelto de aguacate,
repollo y zanahorias.

Fruta

Rollitos de pollo con
verduras asadas

 Fruta

Pasta de legumbre con
tomate y bonito

 Fruta

Gazpacho y Lenguado  a la
plancha
 Fruta

25

Brócoli al ajillo con gambas
Fruta

Wrap de repollo
yzanahorias con carne

 Fruta

Estofado de ternera con
verduras

 Fruta


