Estos son los menUs que serviremos a su hijo en-elmes de:

Meniv Basal Marzo

N @Maestro

Rl.Valdearenal

WWW.

#2l mes: Manzana, Pera,

Norte  C/ Juan de la Clerva, 21,
28939 Arroyomolinos (Madrid)

Tif.: 91.668.65.06 Fax.: 91.668.64.42
.es / info@x stro.es

Platano, Mandarina y Naranja

¢, Sabes que en Colectividades ||

M. Maestro usamos alimentos

de temporada para disminuir

el impacto medioambiental de
nuestra alimentacion?

1 687kcal/2899Kj; Gr:15g; GrSat:2g; HC:105g; Az:9g; Fib:4g; Pr:31g; Sal:2g;

*. | Tortilla espafiola y ensalada con zanahoria

Paella de marisco
Paella

()

rallada +S

Potatoes omelette with salad

Frutafresco, vaso de leche y nan

Merluza en salsa champiiién +S
Hake in sauce with mushrooms

e

Stewed beans with vegetables

Huevos a la flamenca con jamén, chorizo y

guisantes
Eggs with tomato sauce and peas

2]

Pollo empanado con patatas +S
Breaded Chicken with potatoes

Fresh fruit, glass of milk and bread o (.’ Q @ 0@
4 588kcall2475K); Gr:18g; GrSat:5g; HC:67g; Az:9g; Fib:3g; Pr:38g 5 457kcall1907Kj; Gr:27g; GrSat:5g; HC:16g; Az:10g; Fib:3g;Pr:36g; 6  :522kcall2186K]; Gr:22g; GrSat1g; HC:47g; Az 11g; Fib:10g; Pr:29g; 7 481kcall2028Ki: Gr:9a: HC:83a: Az:54a: Fib:10a: Pr:12a 8 558kcal/2332Ki: Gr:30a: GrSat:4a: HC:54a: Az:12a: Fib:4a: Pr:16a
. i i o Porrusalda de bacalao
Pasta a la carbonara O ® @ |Alubias estofadas con verduras +S Salteado de verduras+S Sopa Juliana con estrellitas o0 Porrusalda o)
Pasta carbonara : Sauteed vegetables Julienne soup

Albdndigas en salsa con arroz pilaf
Meatballs insauce with rice

Fruta fresca, y pan

Rabas de calamar con ensalada

Squid tails and with salad
000000 00

Natillas caseras y pan

Fruta fresca y pan E f Gelatina de frutas y pan integral+S Fresh fruit and bread Homemade custard and bread
) ruta fresca y pan Gelly frui .
Fresh fruit and bread elly fruit and wholemeat bread [
f OQQQ 0® Fresh fruit and bread 09@0@ O 0@@ o@ e@@ 0@ 0@@ o@o
11 53kcal/1890K]; Gr:27g; GrSat:3g; HC:22g; Az:8g; Fib:3g;Pr:29g; 12  469kcall1971Kj; Gr:17g; GrSat:Ag; HC:36g; Az:22;Fib:2g; Pr:42g; 13 En:628kcall2655K]; Gr:10g; GrSat:2g; HC:103g; Az91g;Fib:3g; Pr:30g; 14 644kcali2684Ki; Gr:42q; GrSat:10q; HC:31g; Az20q;Fib:1g; Pr:350 15 653kcal/2749Kj; Gr:19g; GrSat:2g; HC:83g; Az:10g; Fib:5g;Pr:35g;

Crema de verduras frescas +S

Vegetables cream

Cinta de lomo con ensalada mixta +S
Baked tenderlaid with salad

Fruta fresca y pan integral

Lentejas estofadas a la castellana+S

Stewed lentils with vegetables

Tortilla de calabacin con ensalada de lechuga,

tomate y cebolla
Zucchini omelette with salad

Batido de chocolate y pan

Arroz a la milanesa
Milanesa Rice O @
Bacalao en salsa con guisantes [
Cod in sauce with peas

Fruta fresca y pan
Fresh fruit and bread

Judias verdes salteadas con bacon
Green beans sauteed with bacon

e

Ragout de ternera con patatas
Veal Ragout With Potatoes

Yogurt de frutas y pan

Fideua alicantina+S

Fideua ° 0 @
Caballa en aceite con ensalada de lechuga,
tomate y dados de queso +S for) (s

Mackerel in oil with salad

Pasta with tomato sauce and ham *

Tortilla de bonito y ensalada con manzana
Tuna omelette with apple rsalad e

Yogurt de frutas y pan integral

Pumpkin cream

(%]

San jacobo casero con patatas dado
Breaded ham and cheese with chips

(2]

Braised potatoes with ribs

Salmén al horno y ensalada primavera

salmon with salad e @

Torrijas caseras y pan

Fresh fruit and wholemeat bread . 0 () o000 06 Fruit yogurt and bread 00000 Fruta fresca y pan
Chocolate milkshake and bread { . g
200 00 00000 Fruta fresca y p 200 00
18 699Kcal/2945Ki; Gr:19g; GrSat:4g; HC:96q; Az:26q;Fib:4q; Pr:34q; 19 644kcall2692K]; Gr:34g; GrSat:2g; HC:71g; Az:16g;Fib:5g; Pr:11g; 20 610kcal/2574Kj; Gr:14g; GrSat:2g; HC:73g; Az:14g; Fib:2g;Pr:47g;; 21 583kcal/2441Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:37g; Az:6g; Fib:1g;Pr:43g; 22
Pasta con tomate y tiras de york () () @ Cremadecalabaza ) Patatas estofadas con costillas Sopa de la marmita con fideos+S

Chicken broth with chicken and bread pieces - @
Segundo vuelco del cocido (garbanzos, repollo,
zanahorias, patata, ternera, pollo, tocino y
chorizo S 00

Cocido madrilefio (chickpea-b

based stew

d stew (chick

NO LECTIVO

™

NO LECTIVO

NO LECTIVO

Este menu contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor i

NO LECTIVO

Fruit yogurt and wholemeat bread Fruta fresca, y pan Homemade French toast and bread Fruta fresca
; , Y pan
0O 20O OO | Frenfritandbread 20000 0C00® 0O | Fenfitandbread 20000 @ @
25 26 28 2° -
R

Recordad mantener ung
vida activa haciendo deporte
al aire libre para mantener
habitos saludables en este
vacacione

FESTIVO

T\

platos suministrados, pueden contactar con Colectividades M.Maestro S.L. en el e-mail nutricion@grupomaestro.es




Cevm:s recovwewéadﬁsm

01/03/2024
Tomates asados
rellenos de bonito . -
Frutas . M t Menu mensual para
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 ' a e S rb Co m ed Ore S eSCO I G re S
Cinta de lo lomo Calabacines con Tortilla de coliflor con Judias verdes con
adobada con tomate, atln y Merluza a la gallega zanahoria asada y patata, tomate y
zanahoria asada. queso gratinado. Fruta dados de queso bonito
Fruta Fruta Fruta Fruta
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
Sopa de verduras con | Sardinas en papillot Pechuga de pavo a Brécoli ala
fideos integrales. con patata h?er\’:/)ida la plangha co?\ puré Bacalao con tomate bolofiesa
Fruta Fruta de manzana. Fruta Fruta
Fruta
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
Filete de ternera i
onzanaas | O | Rl | Lo sasa | NOLECTNO
hervidas Fruta aguacate S/ quinoay g t
Fruta Fruta ruta
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO FESTIVO FESTIVO

Leyenda de alérgenos en Loy meniy servidos :

@@ @@0

CONTIENE CRUSTACEDS HUEVOS PESCADG CAGAHUETES LACTEDS

GLUTEN

B iz MosTAZA ghaics . pipboDEiGURE  MOUSCOS ALTRAMUCES
DE SE£8AMG SULFITOS

PROGRAMACION DE OClO Y TIEMPO LIBRE EN EL COMEDPOR ESCOLAR

Nox adentramos en el mes de marzo-y con
Comedor. Disfrudtaremos Adel frempo- Libre,
realizando- juegox y Aeportes Ade tfodo fipo;
con el fin de diverfirnoy con nuesfroy
companreros/as y realizar actiyidad
Sfisica saludable.

» m-e)ormoshaﬂmen}mowpm-a

Empresacolaboradora con:
Amacae Cruz
[suecea L acososscorar]
8 oo Roja mEcos  ReaisTRADA
4 Asociacion de Celiacos y Espafnola ,.STEMADE GESTION GIS

Sensibles al Gluten “Mds Sano”
Comunidad de Madrid
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