Estos son los menUs que serviremos a su hijo en-elmes de:

Menir Basol Abril

M.Maestm

y

Rl.Valdearenal Norte

WWW.

Fruta fresca del mes: Manzana, Pera,

C/ Juan de la Ciervag, 21,
28939 Arroyomolinos (Madrid)
Tif.: 91.668.65.06 Fax.: 91.668.64.42
.es / Inffo@grupocmaoestro.es

Platano, Fresa y Naranja

2 815kcal/3430Kj; Gr:27g; GrSat:3g; HC:98g; Az:69g; Pr:459

3 576kcal/2399Kj; Gr:38g; GrSat:8g; HC:26g; Az7g; Fib:3g; Pr:31g;

4 583kcal/2441Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:37g; Az:6g; Fib:1g; Pr:43g;

5 522kcall2192Kj; Gr:20g; HC:49g; Az:23g; Fib:3g; Pr:35

NO LECTIVO
NO LECTIVE

Arroz tres delicias
Fried rice with vegetables and ham

Filete de merluza empanada con champifién+S
Breaded hake fillet with mushroom (5 ° o

Natillas caseras y pan integral

Patatas a la riojana
Stewed potatoes with vegetables

e

Tortilla de calabacin y ensalada de tomate y
cebolla +S

Zucchini omelette with potatoes and salad

Sopa de la marmita con fideos +S N\
Chicken broth with chicken and bread pieces “fﬂ 9
Segundo vuelco del cocido (garbanzos,
repollo, zanahorias, patata, ternera, pollo,
tocino y chorizo +S

Cocido madrilefio (chickpea-b d stew|

d stew (chick by

Crema de puerros y zanahorias+S

Leek, potato and carrot cream

Muslitos de pollo en salsa con arroz pilaf
Roast chickenr with rice

Fruta fresca y pan

Homemade custard and bread . - 0 @ Fruta fresca, y pan ﬁfa Q o o @ Fruta fresca, y pan . . Fresh fruit and bread «na @ ,[*,,\ 0@
0 (/] @ Y Frest fruit.andbreao Fresh fruit,and bread ) @ . 0® '
8 453Kcal/1896K]: Gr21g; GrSat:3g; HC:47g; Az13g: Fibg: Pr16g; 9 457keall1920Kj; Gr:17g; GrSat:5g; HC:33g; Az:22g; Fibi2g; Pr:d2g; 10 :771kcall3235Kj; Gr:31g; GrSat:7g; HC:81g; Az:11g; Fib:6g; Pr:39g; 1" {765kcal/3203K]; Gr:37g; GrSat:11g; HC:71g; Az:27g; Fib:4g; Pr.35g; 12 735kcall3076Kj; Gr29g; GrSatidg; HC:S5g; Az9g; Fib:23g; Pr52g

Crema de verduras frescas +S
Vegetables cream

Canelones de atun gratinados

Gratin cannelloni =
0200 00

Fruta fresca, y pan
Fresh fruit,and bread

200 00

Lentejas estofadas con verduras +S

Stewed lentils with vegetables

Huevos revueltos con jamén de york y
ensalada con aceitunas +S (4]
Scrambled eggs with cheese and salad with olive

Yogurt de frutas y pan 00 Q 00

Fruit voourt and hreac

Pasta integral a la bolofiesa +S
Pasta bolognese

26

Caballa en aceite y ensalada con dados de queso
Mackerel in oil and salad with cheese e o

200006

Fruta fresca, y pan
Fresh fruit,and bread

Duo de brécoliy coliflor salteada +S

Cauliflower and broccoli sauted

Filetes rusos de ternera con puré de patatas
Hamburguer with potato puree @ o

Fruta fresca , vaso de leche y pan integral

Fresh fruit,, glass of milk and breZ2
000000

Alubias pintas estofadas con chorizo +S
Stewed beans with sausagues @

Filete de pollo empanado y ensalada con
atun o0

Chicken Pie with salad

Fruta fresca, y pan
Fresh fruit,and bread

200006

15 486kcall1955Ki; Gr20q; Groat:3q: HC:22q; Az19g; Fibi1g: 16 517kcali2178Kj; Gr:13g; GrSat:5g; HC:66g; Az 16g; Fib:6g; Pr:31g; 17  583kcall2441Kj; Gr:29g; GrSat:1g; HC:37g; Az6g; Fib:1g; Pr:43 18 529kcall2230Kj; Gr:11g; GrSat:2g; HC:69g; Az:30g; Fib:9g; Pr:34g 19 :631kcal/2675K]; Gr:5g; HC:112g; Az:89g; Fib:1g; Pr:34g;
. . . ZA N Paella de pollo y verduras
Guisantes salteados con jamén +S o Tallarines a la carbonara Sopa de la marmita con fideos ecolégicos +S Salteado de verduritas +S paella P y

Sauteed peas with ham

e

Sajonia con lechuga, tomate y cebolla
Cordonbleu with salad

Batido de chocolate y pan

Pasta carbonara sauce (E Q o
Bacalao con pisto +S o
Cod in sauce with tomato, and peppers

Fruta fresca, y pan integral
Fresh fruit,and bread

Chicken broth with chicken and bread pieces {3 g

Segundo vuelco del cocido (garbanzos, (2]

verduras, ternera, pollo, tocino y chorizo +S
Cocido madrilefio (chickpea-based stew (chickpesedatew
Fruta fresca, y pan

Sauteed tender vegetables

Ragout de pavo en salsa con patatas
Turkey in sauce with chips

Yogurt de frutas y pan

Huevos cocidos rellenos de bonito y

ensalada con zanahorias +S
Boiled eggs stuffed with ham and salad

e

Fruta fresca, y pan

a G €2 B %) Fruit yogurt and bread 001 e0 ) Y Y
Chocolate milkshake andbreag oo Q¢ oe 200 oe Fresh fruit,and bread 20 oe e oo Fresh fruit,and bread 20 0e
22  :426keal/1799Kj; Gr:8g; GrSat:1g; HC:62g; Az:59g; Fib:3g; Pr:25g 23 :684kcal/2838Kj; Gr:54g; GrSat:2g; HC:21g; Az:10g; Fib:3g; Pr:27g; 24 347kcal/1455K]; Gr:11g; HC:46g; Az:11g; Fib:12g; Pr:10g; 25  737keall3084K]; Gr:35g; GrSat:4g; HC:85g; Az:20g; Fib:9g; Pr:16g 26 :789kcall3319Kj; Gr:27g; GrSat:3g; HC:75g; Az57g; Fib:1g; Pr:61g;
Arroz con salsa de tomate casera Alubias estofadas con verduras +S Crema de calabaza +S Marmitako de bonito +S o Judias verdes salteadas con jamén+S )
Garlic stir-fried rice and natural tomato Stewed beans with vegetables Vegetables cream Stew potatoes withiseafood, Green beans sauteed with ham

Merluza al horno con guisantes +S (o]
Baked hake with peas

Fruta fresca y pan integral +S

Fresh fruit and bread (] g © 0®

Tortilla de patatas y ensalada con tomate y
cebolla
Potatoes omelet and salad

Fruta fresca y pan +S

Fresh fruit and bread

2
29 :541kcal/2275K]; Gr:19g; GrSat:2g; HC:45g; Az:7g; Fib:1g; Pr:47g;

Albdndigas caseras en salsa con verduras +S

o000

Meatballs in sauce with vegetables

Gelatina de fruta y pan +S

San Jacobo casero con ensalada mixta
Cordon bleu with salad (4] o g

Fruta fresca y pan

Cuarto de pollo asado con arroz integral
salteado +S

Roast chicken quarter with rice

30

Lentejas de la abuela +S o

Stewed lentils with vegetables

Tortilla de espinacas y ensalada con maiz +S

Spinach omelet and salad with corn

Fruta fresca, y pan
Fresh fruit,and bread

200 00

Pasta con tomate y tiras de york
Pasta with tomato and ham

Salmon en salsa con zanahorias +S ()
Salmon in sauce with peas

Yogurt de frutas y pan
Fruit yogurt and bread

00 2 © 00

Maestro incluimos alimentos
integrales en nuestros menus para

gue mantengas nive

atencion y rendimiento fisico?

Fresh fruit and bread . i Fresas con leche y pan +S ,
0 Q & 0® Gelly fruit and bread o () @ l:j’,,‘ o @ N .‘a 9 0 @ Fres:fﬂit andbreac o 9 o@ o
:759kcal/3205Kj; Gr:15g; GrSat:2g; HC:107g; Az:22g; Fib:4g; Pr:47g
) ¢ Sabes que en Colectividades M.

les altos de

Este menu contiene alérgenos, en caso de necesitar mayor informacion sobre los ingredientes y platos suministrados, pueden contactar con Colectividades M.Maestro S.L. en el e-mail nutricion@grupomaestro.es



01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
NO LECTIVO Acelgas salteadas Filete de ternera Tallarines de Sopa de merluza a
con huevo a la con zanahorias calabacin salteados la catalana
plancha. hervidas con gambas Fruta
Fruta Fruta Fruta
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Minipizzas de Sardi | Tortilla espafiola
Pisto con colirroz J:g{:f;‘:éﬂf;:;“ barenjena con plan;:alggrsm z)riate con ensalada
Fruta - tomate, queso y ! Fruta
bonito jamoén york natural
Fruta J Fruta Fruta
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
Merluza alagallega | Magro con tomate y TO"iF')':tgfa Ccl:)'ir?or y Salmén al hormo Ragout de ternera
Fruta guisantes " con verdura asada con verduras
Futa zanaho':nr;a:aasadas Fruta Frutas
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024

Pechuga de pavo a
la plancha con puré
de manzana.

Sopa de verduras con
fideos integrales.

Sardinas en papillot
con patata hervida

Tortilla de champifién
Ensalada mixta

Caballa al horno con
verdura y quinoa

Fruta Fruta Almendras crudas y Fruta
Fruta fruta
29/04/2024 30/04/2024
Ragout de pollo con Crema de
verduras zanahorias y
Frutas mejillones al vapor
Frutas

Leyenda de alérgenos en Loy meniy servidos :

@ QCO0® @ O

CONTIENE CRUSTACEDS HUEVOS PESCADC CACAHUETES LACTEDS
GLUTEN
Feinos MoSTAZA GRANGS  DIOXDOIDEAZUFRE  WOLUSCOS ALTRAMUCES
Be DE SESAMO SULFITOS

PRO&'RAMAC/O/V DE Oc/O Y TIEMPO LIBRE EN EL COMEDOR ESCOLAR

Queridas familias,

Sequimoy Adivirfiéndonoy en nuestras Minic—
Olimpiadas, realizando-esfe mes, juegos de
firo-con arcos pefanca, lanzamiento-de
frisbee y Twister gigante Ade alimentos:

podivm?

LQuUién congequird subirse a lo- mdy alfo-del

G

Mend mensual para
comedores escolares

.Ma estro

' Empresa colaboradora con

6  +

Amacae Cruz
e

MARCA
1 14 i EMPRESA CERTIFICADA
g Asoc!amon de Celiacos y Espaﬁola SISTENA DE GESTION DE RﬂEGlSTRADi\
Sensibles al Gluten ‘Mds Sano

) ° |so 9001 08
Comunidad de Madrid




